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tuHkk"kk NÙkhlx<+h vkSj dqMq[k ds —f"k 'kCnkoyh dk lkaL—frd v/;;u
fgrs'k dqekj] ¼Ph.D.½] lkfgR; ,oa Hkk"kk v/;;u'kkyk]

'kadj yky dq¡tke] iz”kkklfud foHkkx]
ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+] Hkkjr

“kks/k lkj
fdlh Hkk"kk vkSj lekt dk laca/k vuU;ksU;kfJr

gSA lekt esa gh laL—fr dh dYiuk dh tk ldrh gSA
Hkkjrh; ifjokj fofHkUu tkfr ,oa lekt O;oLFkk esa
foHkä gSA bu foHkfä;ksa ds e/; Hkh lekt esa vkarfjd
lejlrk] ca/kqrk dk lgp;Z lekfgr gksrk gSA gj
lekt dk Hkk"kk vkSj laL—fr ,oa muds 'kCnkoyh vius
esa fof'k"V gksrk gSA Hkk"kk laL—fr dh okfgdk gksrh gS]
Hkk"kk tgk¡&tgk¡ tkrh gS mldh laL—fr Hkh lkFk tkrh
gSA fdlh Hkh jkT; leqnk; dh Hkk"kk dks le>us ds
fy, ml jkT; leqnk; dh laL—fr] lH;rk] ifjos'k]
thou'kSyh dks le>uk t:jh gSA

     NÙkhlx<+ dss xzkeh.kksa dk tuthou ewyr% —f"k
ij vk/kkfjr gksrk gSA —f"k xzkE; thou dk vk/kkjLraHk
,oa çk.kok;q gksrk gSA —f"k ij vk/kkfjr xzkeh.k tuekul
ds chp vusd yksdxhr] yksdksfä] eqgkojk muds daB
esa jpk&clk gksrk gSa] muds ân; esa —f"k 'kCnkoyh dk
HkaMkj Hkjk gksrk gSA fdlh Hkk"kk dh çkphurk dks le>us
esa 'kCnkoyh dk ,d egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA
NÙkhlx<+okfl;ksa es a NÙkhlx<+h vkSj dqMq[k+ dh
cksyh@Hkk"kk dks lajf{kr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku
lkfcr gksxhA NÙkhlx<+h vkSj dqMq[k+ esa Hkh bldh
bruh gh lkFkZdrk gS ftruh vU; Hkk"kk vkSj cksyh esa
gSA çLrqr 'kks/k&i= esa NÙkhlx<+h vkSj dqMq[k ds —f"k
'kCnkoyh dk ladyu dj mudk fooj.k çLrqr fd;k
x;k gS] tks vc foyqfIr dh vksj vxzlj gksrk nh[k jgk
gSA 'kks/k& i= ds ek/;e ls NÙkhlx<+ dh Hkkjksih;
Hkk"kk ifjokj dh çeq[k Hkk"kk NÙkhlx<+h vkSj æfoM+
ifjokj dh Hkk"kk dqMq[k dks tuekul rd igq¡pkuk ,oa
fo'oiVy ij j[kdj mudh egÙkk dks fl) djuk
gksxkA le; ds lkFk u,&u, vkfo"dkj ,oa u, —f"k
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;a= ds mi;ksx ds dkj.k bu 'kCnksa ds ç;ksx ls foyqIr gks jgh —f"k 'kCnkoyh dk çys[ku dj ubZ ih<+h ds
ekul&iVy ij j[kuk ,oa muds laL—fr ls voxr djkuk gSA

eq[; “kCn
NÙkhlx<+h] dqMq[k+] —f"k 'kCnkoyh] laL—fr] yksdxhr] yksdksfä-

çLrkouk
NÙkhlx<+ ,d —f"k ç/kku jkT; gSA ;gk¡ dh vf/kdka'k turk —f"k ij fuHkZj gSA bfrgkl ds i`"Bksa esa

NŸkhlx<+ dk oSHko] ,s'o;Z ,oa lkaL—frd mRFkku dk fo'kn~ o.kZu feyrk gSA bl vapy esa fofHkUu Hkk"kkvksa]
laL—fr;ksa] ,oa /keksaZ ds yksx fuokl djrs vk jgs gSaA NŸkhlx<+ u dsoy xguxHkhZ lkekfld laL—fr dk çns'k
gS] çR;qr NŸkhlx<+ Hkkjr esa çpfyr vU;kU; Hkk"kk&xksf"B;ksa dh vn~Hkwr laxe&LFkyh Hkh gSA NŸkhlx<+ dh
Hkk"kkbZ fofo/krk esa tfVyrk ugha lqxerk vkSj lejlrk gSA NŸkhlx<+ esa pkj Hkk"kk&ifjokjksa dh Hkk"kk,¡@cksfy;k¡
cksyus okys yksx fuokl djrs gSa] os gSa& vk;Z] æfoM+] vkXus; vkSj frCcrh&phuhA

^^NŸkhlx<+ dh Hkk"kkbZ fofo/krk dk dkj.k ;g gS fd ;g Ng fHkUu&fHkUu Hkk"kkbZ çns'kksa ls f?kjk gqvk gSA
mŸkj esa c?ksyh] Hkkstiqjh vkSj exgh; mŸkj&iwoZ esa >kj[kaMh ;k ukxiqjh ;k lknjh] iwoZ esa mfM+;k] nf{k.k esa rsyqxq]
if'pe esa ejkBh rFkk mŸkj&if'pe esa cqansyh gSA bu ijorhZ çns'kksa ls NŸkhlx<+ dk jktuhfrd] vkfFkZd]
lkekftd] lkaL—frd] ,oa HkkSxksfyd laidZ Hkk"kkbZ laØe.k ls çfrQfyr gqvk gSA ;g çkar fofHkUu Hkk"kkvksa@cksfy;ksa
dk ek= ØhM+k&LFkyh ugha] vfirq bldh Hkk"kk@cksfy;k¡ Hkh muls çHkkfor jgh gSaA**1

/kU; /kU; , /kjrh gS] ftlesa dkSf'kY;k us tue fy;kA
lhrk dk ouokl gqvk rks bl ekVh us 'kj.k fn;kAA
ohjukjk;.k dh ohjHkwfe] xq# ?kklhnkl dh ok.kh gSA

lqanjyky ds varl esa egkunh dk ikuh gSAA
 [kwcpan c?ksy pUnwyky tSls vufxur liwrksa dk liukA

NŸkhlx<+ vkdj ns[kks thou lQy djks viukAA

^jkek;.k*] ̂ egkHkkjr* dky dk lk{kh jgk NŸkhlx<+ jkT; vkt oSf'od xqynLrs esa /kku dh ckyh ds :i
esa viuk vfeV Nki ntZ dj pqdk gSA taxy] igkM+] ufn;k¡] oU; çkf.k;ksa ls vya—r] lkaL—frd oSHko ls ifjiw.kZ
;g çns'k 1 uoacj 2000 dks e/;çns'k ls foHkkftr gksdj viuh fof'k"V lkaL—frd igpku ds lkFk Hkkjr ds
26osa jkT; ds :i esa vfLrRo esa vk;kA

NŸkhlx<+h v/kZekx/kh viHkza'k ls fodflr iwohZ fganh dh ,d cksyh gS] ,oa v/kZekx/kh dh iq=h vkSj
vo/kh dh lgksnjk gSA NŸkhlx<+h NŸkhlx<+ jkT; dh tuHkk"kk ,oa jktHkk"kk gSA NŸkhlx<+h tuHkk"kk NŸkhlx<+
ds tuekul ds O;ogkj dks O;ä djrk gSA

NŸkhlx<+h varjorZuh cksfy;ksa ls lkeatL; LFkkfir djrh gSA tcfd dqMq[k+] dqMq[k+ tutkfr dh ekr`Hkk"kk
gS ,oa budk vU; uke mjk¡o ;k vksjk¡o Hkh gSA dqMq[k+ mÙkjh æfoM+ oxZ dh Hkk"kk gSA NÙkhlx<+ esa dqMq[k+&Hkk"kh
eq[;r% ljxqtk] t'kiqj ds vykok jk;x<+ vkSj fcykliqj ftyksa esa fuokl djrs gSaA lkFk gh lhekorhZ >kj[kaM
,oa vksfM'kk esa ;s cgqrk;r es gSaA ÞæfoM+ ifjokj dh Hkk"kk gksus ds dkj.k dqMq[k+ esa ewyr% rfey vkSj dUuM+ Hkk"kk
ds 'kCn /ofu ifjorZu ds :i es feyrs gSa] rFkk vU; Hkk"kk vkSj cksfy;ksa ls laidZ esa vkus ds dkj.k mlesa
NÙkhlx<+h] ukxiqjh ;k lknjh rFkk mfM+;k 'kCnksa dk vkxeu gqvk gSAß2

bl vapy dh laL—fr ,oa thou'kSyh dk ifjp; çkIr fd, fcuk NŸkhlx<+h ,oa dqMq[k+ tuHkk"kk ds
okLrfod :i dk Kku yxHkx vlaHko gSA fdlh Hkh laL—fr dks cpkus ds fy, mlds Hkk"kk dks thoar j[kuk
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t:jh gS vkSj Hkk"kk dks thoar ,oa le`) j[kus ds fy, mldh ewy 'kCnkoyh dks lajf{kr@O;oâr djuk
vko';d gSA xzkeh.k tuekul esa —f"k 'kCnkoyh dh ç/kkurk gS] muds lkekU; fnup;kZ esa —f"k 'kCnkoyh Li"V
ifjyf{kr gksrk gSA NÙkhlx<+ esa R;kSgkjksa dk Jhx.ks'k] väh vkSj gjsyh ioZ ls gh gksrk gS] tks fd —f"k&n'kZu
vkSj muds midj.k ij vk/kkfjr ijaijk ,oa ekU;rk dk fuogZu djrs gq, iwtk&vpZuk fd;k tkrk gSA blls
Li"V gksrk gS fd xzkeh.k fdlkuksa ds thou esa —f"k ,oa muds midj.k dk fdruk xgjk ukrk gSA xzkeh.kksa esa
;g Hkh  ns[kk tkrk gS fd muds lq[k&nq[k] ioZ&R;kSgkj muds Qly dh iSnkoj ij fuHkZj djrk gSA Qly vPNk
gqvk rks R;kSgkj dk Lo#i /kwe/kke ls gksrk gSA dksbZ Hkh jkT; tks —f"k ç/kku gS] ogk¡ eq[; Hkk"kk dh ekSfydrk
ls ifjfpr gksus ds fy,] laL—fr ls tqM+ko ds fy,] ogk¡ ds tuekul ds varl ds Hkko dks le>us ds fy,]
—f"k 'kCnkoyh dk Kku vko';d gS] D;kasfd xzkeh.kksa ds ekul&iVy ij lcls T;knk —f"k 'kCnkoyh gh çHkkoh
gksrk gSA fdlh Hkh Hkk"kk esa 'kCnkoyh ds foyqIr gksus dk dkj.k flQZ ;g ugha gS fd muds cksyus okys de  gks
x, gksa] mldk ,d dkj.k le; ds lkFk u,&u, ;a= dk vk tkuk Hkh gSA NÙkhlx<+ dk fdlku gy pykdj
NÙkhlx<+ egrkjh dk vk'khokZn çkIr dj vUu dk çklu dj] tru ,oa miktZu djrs gSaA ;g vUu gh 'kfä]
çsj.kk] cy] vkRefo'okl vkSj lHkh dk;kasZ dks fl) djus okyk gSA

      —f"k thou esa lqcg ls ysdj jkf= rd tqM+s jgus ds dkj.k ;gk¡ dh tuekul esa mudh laL—fr dk Nki
yksdxhr] yksddFkk] yksdksfä] eqgkojk ds ek/;e ls Li"V ifjyf{kr gksrk gSA

lqçfl) ekuofoKkuh MkW- Mh-,u- etqenkj us laL—fr dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS% ÞlaL—fr ds varxZr
euq";ksa dh jhfr&uhfr] yksd fo'okl] vkn'kZ] dyk,¡ rFkk ekuo }kjk miyC/k leLr dkS'ky ,oa ;ksX;rkvksa dks
fy;k tk ldrk gSAß3

gy laca/kh 'kCn
NÙkhlx<+h dqMq[k+ fooj.k
ukaxj mxrk flapkbZ djus gsrq cuk, x, ydM+h dk —f"k midj.k
vksukjh iUuk mxrk ukyh uwek midj.k ftlesa cht tehu ij uhps vkrs gSa
vdjl tksrkbZ [kVjh mbZuk xzkh"edkyhu tqrkbZ
vdjl cksvkbZ gSdk pkgrk xzh"edkyhu cksvkbZ
vksUgkjh & fo'ks"k çdkj ds gy ls cksbZ tkus okyh Qly
eqfB;k eqfB;k gy dks idM+us dk oLrq
fpik nkc yacor ydM+h esa yxus okys NksVk ydM+h
esajkZ mlkaxh fc;klh djus okys gy ds yksgk Hkkx esa yxk gqvk pwM+k
fpeVk nkc gy esa yksgk yxkus okys midj.k
ukl mlkaxh tehu [kksbZ ;k tksarkbZ djus dk yksgk
MkaM+h & gy dk eq[; Hkkx ftlds ek/;e ls gy dk;Z iw.kZ fd;k tkrk gSa
dksIij iVk mcM+&[kkcM+ tehu dks lery djus okys fo'ks"k gy ;k midj.k
tksark tksÙkk tqM+k esa cSyksa dks Qk¡nus dh jLlh
ukaguk ca/kuh tqM+k dks gy ls tksM+us dh yach jLlh
iapkjh ixlh tqM+k vkSj cSyksa dks ,d lkFk ck¡/kus dk ydM+h
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tksarkbZ laca/kh 'kCn
NÙkhlx<+h dqMq[k+ fooj.k
tksaruk xksgyk mbZuk gy pykuk
tksarbZ mbZrkuk gy pykus] fdlh dks dk;Z esa ço`Ùk djus
tksarmj ca/kuh gy] xkM+h bR;kfn ds tqM+s ls cSy dks Qk¡nus dh jLlh
tksarob;k xksgyk m¸ew gy pyokus okyk
tksarokuk xksgyk mbZuk gy pyokuk
dq¡M+ Mguk gy pykus ls cuk gqvk NksVk ukyk vkdkj
gfj;k vkrjh gy pykus ds fy, fuf'pr eki
vk¡rj ifM+;k gy pykrs le; NwVk gqvk Hkkx

—f"k midj.k laca/kh 'kCn
NÙkhlx<+h dqMq[k+ fooj.k
ukaxj mxrk gy
dksIij iVk lery djus okys —f"k midj.k
rqrkjhymBh vkjph yksgs ds dhy yxk gqvk ykBh
dykjh dykjh /kku vkfn ds iqoky vyx djus ds midj.k
n¡rjh vPpks Hkwlk vkfn vyx djus ds mij.k
jkik dqìh feêh dks dkVus ;k ,d LFkku ls nwljs LFkku djus esa

lgk;d midj.k
xSarh xSarh [ksr ;k Mksyh vkfn ds l¡djh Hkkx dk [kksnkbZ djus dk yksgs

dk midj.k
xkM+k xkM+k Qly vkfn dks <qykus dk ifjogu
csyu & featkbZ djus dk xksy vkdkj okys xkM+h
chtcksuh pk¡Vqqadh cht jksi.k djus dk Vksdjh
g¡fl;k rkarj Qly vkfn dk¡Vus dk midj.k
Mksj ,si Hkjrh vkfn ck¡/kus dk cM+k jLlh

cSyxkM+h laca/kh 'kCn
NÙkhlx<+h dqMq[k+ fooj.k
xkM+k eugka xkM+h Qly vkfn <qykus dk okgu
tqaM+k ixlh [kqaVk cSyksa dks Qkanus dk eksVk ydM+h
MkM+h eqlMk xkM+h ds nksuksa vksj yxus okys eksVk ;k yack ydM+h
lqesyk jhax tqaM+k ds nksuksa vksj yxus okys yksgk
lqesykMksjh & tqaM+k ds nksuksa vksj yxus okys yksgs dh jLlh
/kwjk & xkM+h dk vxz Hkkx
/kwjh dad Vsdkus dk midj.k
Vsduh & Vsdkus dk midj.k
mYyk HkXxs xkM+h esa vf/kd Hkjrh gksus dh n'kk ;k fLFkfr
iNkVh eqlM+k xkM+h ds ihNs Hkkx ds uhpys fgLls esa yxus okyh ydM+h
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pyiVuh ikVh defpy dks pky dj j[kus okys pkSM+k ydM+h
[kw¡Vk [kawVk xkM+h ds vktw & cktw esa yxus okyh iryh ydM+h
vldqM+ & ifg;k yxkus dk yksgk
/kks[kj & ifg;k ds vxz Hkkx esa yxus okyh ydM+h
tqaM+k Mksjh tksM+k tqaM+k ck¡/kus dh jLlh
/kqj[khyk & xkM+h MkM+h ds vxz Hkkx esa yxus okys dhy
du[khyh & vkldqM+ ds nksuksa Nksj esa yxus okys dhy
pDdk & xkM+h ;k xkM+k dk ifg;k

vukt HkaMkj laca/kh 'kCn
NÙkhlx<+h dqMq[k +fooj.k
dksBh dqB~Bh vukt j[kus dk HkaM+kj d{k
ekbZdksBh dksgka dqB~Bh vukt j[kus dk cM+k HkaM+kj d{k
imyk eksM+k vukt ;k nky j[kus dk NksVk HkaM+kj
dkBk rkeh vukt ukius dk ik= ¼4 ibZyh dk 1 dkBk½
ibZyh ibyk vukt ukius dk NksVk ik= ¼1 fdyksxzke ds cjkcj½
iok eku vukt ukius dk NksVk ik= ¼4 ikok dk 1 fdyksxzke½
QksgbZ & vukt ukius dk NksVs ls NksVs ik= tks ibZyh ls Hkh NksVs gksrs gS ¼ikok

dk vk/kk fgLlk½
cksjh cksjh vukt j[kus dk NksVk FkSyk
cksjk cksjk chl dkBk vukt j[kus okys cM+k FkSyk
dêk cksjk cksjk dk vk/kk ek=k esa vukt j[ks okyk FkSyk
pqaxM+h cksjk cksjh dk cM+k :i okyk FkSyk

cqvkbZ laca/kh 'kCn
NÙkhlx<+h dqMq[k+ fooj.k
cksvkuk [ksLls pk¡guk cht jksi.k djokuk
cksvbZ pkaguk cht jksi.k djus dk fØ;k ;k Hkko
ijgk jksik cht jksi.k fd;k x;k NksVs ikSa/kk dks iqu% jksi.k djuk
ykbZfpih ysok pk¡guk dhpM+ ;qä Hkwfe esa ;k ikuh Hkjs gq, Hkwfe esa cht jksi.k djuk
mrsjk tj;k [ksLls chtksa dks vadqfjr djus ds ckn fNM+dkbZ djuk

pk¡guk
csrk fNVuk chtksa dks fNM+k fof/k ls jksi.k djuk

dVkbZ laca/kh 'kCn
NÙkhlx<+h dqMq[k+ fooj.k
yqobZ@yqvbZ gks;uk Qly dkVus dk fØ;k ;k dke
yqob;k gsLls [kqeql Qly dkVus okyk
djik dVh Qly dk dVk gqvk iqoky
Hkkjk dVh Qly dk dVk gqvk iqoky dk chM+k
Hkkjk ck¡/kuk dkck iqoky dks chM+k cukuk
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[kjgh gsLls xk¡t dVs gq, Qly dk <sj
cks>k dqEeuk flj ij j[kus ;ksX; cks>
[ksi vksu [ksi xkM+h ;k euq"; dk ,d ckj dk cks>
[kjgh vksnkjuk fNVuk iqoky ds <sj dks fxjkuk

flapkbZ ls laca/kh 'kCn
NÙkhlx<+h dqMq[k+ fooj.k
iyksuk vEew iVkuk —f"k Hkwfe esa ikuh pyuk
Hkjuk uhanuk —f"k Hkwfe esa ikuh pykus dk _.k
ujok gkM+ cM+k ukyk
>ksjh i>jkjuk NksVk ukyk ftlesa lnSo ikuh f>jrk jgrk gSa
Qky vEew pkM+uk ukyk esa ikuh ds xfr rst djus okys mHkjk gqvk Hkkx
eq¡gh eqagh [ksr vkfn esa ikuh tkus dk ços'k }kj
esaM+ vkM+h [ksr vkfn esa ikuh jksdus dk mHkjk gqvk Hkkx tks pkjksa fn'kk esa

gksrs gSa ¼[ksr dk ?ksjk½
eq¡gh ck¡/kuk eqagh ÅVuk [ksr esa ikuh tkus ds }kj dks ck¡/kuk
cjksuk vEew iVk [ksr vkfn esa ikuh pykuk

ckuvk
Nsadk ?kksjuk ikuh jksdus okys ydM+h ;k feêh dk mijd.k
ck¡/kk dsagk eqM+k ikuh jksddj j[kus okys tyk'k;

v/kqfud —f"k midj.k laca/kh 'kCn
NÙkhlx<+h dqMq[k+ fooj.k
VsDVj Vªsdj VSªDVj
Vkyh MYyk Vªkyh
ia[kk [ksLls mf<;kuk Qly vkfn ds iSjk vkSj cht dks vyx djus okys e'khu

ia[kk
jkik dqìh feêh dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd gVkus okys midj.k]

e'khuh jkik
gkjosLVj & Qly vkfn featkbZ djus okys cM+k e'khu

[kjirokj ¼cu½ laca/kh 'kCn
NÙkhlx<+h dqMq[k+ fooj.k
dksnbyk efM+;k ygVh dksnks tSls fn[kus okys cu
laok ilM+h /kku ds tSls fn[kus okys cu
HkqaMh eqaMk ,d çdkj dk cu
dsdjkcu ddM+ks yêh dsdM+k ds tSls mxus okys cu
uwupjkZ csd yêh ,d çdkj dk cu
rhuifu;k rhu vrgk rhu iÙkksa okys cu
nqf/k;k ijVk yêh nq/k fudyus okys cu
iksaM+h eq.Myh ,d çdkj dk cu
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HkFkqok HkkFkq yêh ,d çdkj dk cu
Nqch nqCck yêh nqc uked cu
dkan mlek cMs+ flj okys cu
csanjiqfN;k yqdbZ canj ds iwN tSls cu
flfygkjh jaxkbZ vP.ks lQsn jax ds Qwy okys cu
xamgk¡ xaxjok Nruk xsgw¡ tSls fn[kus okys cu
HkksaM+ HkqjaMh ,d çdkj dk cu
Hksaxjk yVdk ,d çdkj dk gjk iÙksnkj cu

N¡VkbZ@fuankbZ ls laca/kh 'kCn
NÙkhlx<+h dqMq[k+ fooj.k
fuanuk pM+uk fotkfr; [kjirokjksa dks N¡kVuk
fuanb;k pM+Å NVkbZ djus okyk
fuank yVjh N¡VkbZ djus ds ckn fudyk gqvk [kjirokj
fuank Qsaduk gscM+uk Nk¡Vk x;k cu dks ckgj fudkyuk

featkbZ laca/kh 'kCn
NÙkhlx<+h dqMq[k+ fooj.k
featuk ukcuk featkbZ djuk
featbZ ukcy uj featkbZ djus dk fØ;k ;k Hkko
isjk Mkjuk iSjk ukcuk /kku dk iqoky ftls featkbZ gsrq tehu ij Mkyk tkrk gS
dksfM+;kuk cqlÅ vksFkjuk iSjk vkfn dk vyx djuk
vkslkuk Hkwalk vkSj cht dks vyx djuk
isj Mkjuk gsLls fNaVuk featkbZ ds fy, Qly dks rS;kj djuk
isjk gsjuk cqlÅ vksFkjuk featkbZ djus ds ckn iSjk dks fudkyuk
jkl jkl [ksaLls featkbZ djus ds ckn fudyus okys chtksa dk lewg ftls <sj

fd;k tkrk gS
Hkwalk phag featkbZ djus ds ckn fudyus okys iSjk ds iqoky ds NksVs VqdM+s
fijmlh [kqêk featkbZ djus ds ckn fudyus okys iSjk ds iqoky ds VqdM+s Hkwalk

dh vis{kk cM+k gksrk gSa
vkslb;k /kku Hkwalk mM+kus okyk
/kwduk Å<+;kuk cht vkSj Hkwalk dks vyx djuk
cnjk phag vkslkus ds ckn fudyus okys [kjkc cht

chtksa ls lacaf/kr
NÙkhlx<+h dqMq[k+ fooj.k
/kku [ksLls /kku
xagw¡ xagw xsagw¡
puk vksugkjh puk
dkcqyh puk dkssgka vksugkjh cM+s vkdkj okys ;k lQsn jax ds puk
jkgsj jgM+h vjgj nky@nygu
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dksnks dksnks ,d çdkj ds NksVs çtkfr okys pk¡oy
lks;kfcu lks;kfcu lks;kfcu
cVqjk cVjk cVjk
ljlks euh ljlksa
mfjn eklh mM+n
ewax ewax ewax ¼nygu dh ,d çtkfr½
iVok ydjk iVlu
dqVdh xqMyw dksnks ls NksVk vkdkj okyk vukt
tqok¡j ctjk jksVh cukus dk vukt
mfjn yM+x eklh csyk ¼ukj½ esa mitus okys mM+n
frojk [ksVlkjh yk[kM+h
vjlh rhlh vylh
ftYyks f>yks ljlksa vkdkj okys NksVs nygu cht

NÙkhlx<+h yksdxhr esa —f"k thou&'kSyh dk mYys[k tuekul esa bl :i esa O;kIr gS%
fdlkuh lacaf/kr yksdxhr

eksj pyks js cbZyk ukaxj ds
ge Vksj dekcks tkaxj js

/kjrh ekaxs efgur ikuh] tue tue ds bgh dgkuhA
ge rks djcks esgur laxh---·---·---

ikuh ds ekfyd cknj js eksj pyks js---·---·---
ekbZ&ihyk tEeksa dekFku] ygw¡ iNhuk jkst cksgkFkuA

jfgFku ge [kqlgky laxh---·---·--
[kkFku ifu;j ikrj js eksj pyks js---·---·----

fnu fnu ljx Nw;s egxkbZ] fegur vkxkj [kkV dekbZA
lc dqN cus djs rSa ekfyd] isV cuk; dkcj js eksj pyks js

¼Loj xk;d & Lo- dsnkj ;kno½

NÙkhlx<+h yksdxhr&nnfj;k esa —f"k&n'kZu tuekul ds daB esa bl :i esa O;kIr gS%

fdlkuh lacaf/kr nnfj;k
 xsagw ds [ksr e vksukjs /kfu;k] xÅaVh ds eje yk ub tkuS cfu;kA

 fcu tksars jS Vwjk ijs ifj;k] py ?kjys mBkds vk?kw ys pfjgkA

 Vafx;k ds dkVs fca/kuk ds [kksys] rSa tkcs iBkSuh xyh ek jksysA

 xkM+h y tksars lqesyk NkMs+] jktk ifgyhp iBkSuh ek cksys yk NkaM+sA

 lkou vm Hkknks fxjsyk ikuh] dksu fpjbZ ihos iwNh ek ikuhA

 cks;syk chtk QqVsyk ihdk] eksj ukao ds yxkys falUnqj VhdkA

fdlkuh lacaf/kr eqgkojk
 vjbZ yxkuk & gkFk /kksdj ihNs iM+ tkukA

iVaŒ% eksgu ds nnk g xksfj;k dj ys nl gtkj djtk mB; fjfgl gs rsyk vkt ys ub iVk; gsA rsdj
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lsrh xksfj;k ds csVk g eksgu dj fuPpV vjbZ yxkr fjFksA

 vdjl tksruk & Hkfo"; esa ykHk ds fufeÙk dk;Z djukA
iVaŒ% gej xkao e equsl cjkscj dksuks pmrjk fdlku ub gsA ts Fkksjdks BsYgk gksFks rgk ys viu [ksr&[kkj
y vdjl tksr nsFksA

 [ksr c<+ksuk & /kku dh dVkbZ lekIr gksus ds iwoZ iwtk djukA
iVaŒ% dksgykVksyk okys eaM+y ds /kku ds yqobZ fljk xs th] rsdjs rks vkt c<+ksuk [kk ds vk, guA

 tehu Mksyuk& iSr`d tehu fcdukA
iVaŒ%  iwuk jke ds fdlkuh cM+ xtc ds fjfgl th Qsj vks[kj Vwjk fxjoj ds fl;kuh g rks vks[kj tehu
Mksyk ds j[k fnlA

 ikuh >ksjuk& o"kkZ gksukA
iVaŒ% vkt rks eksyk ,dks dfud fcLokl ub fjfgl gs] Qsj vpkud ys ikuh >ksj ds j[k fnlA

 cuh fr;kjuk& etnwjh ij cqykukA
iVaŒ% eksj nkbZ g rks /kku yqvk, [kkfrj nl >u cfugkfju y cuh fr;kj ds vk; fjfgl gs Qsj lCcks
>u g /kks[kk ns fnlA

NÙkhlx<+h laL—fr esa —f"k ls lacaf/kr vusd yksdksfä;k¡ çpfyr gSa%
fdlkuh lacaf/kr gksuk

 [kkrw ij; r [ksrh] ub rs ufn;k ds jsrhA
¼[kkrw tsu ekVh [kkfrj iksld rRo gs] tc rd [ksr eu e ub iM+;] rc rd mitkÅ ub gks;A vjFkkr~
uafn;k ds jsrh ds vlu gks tkFksA½

 [ksrh /ku ds ukl] tc [ksys xkslb;k rklA
¼xkslb;k vfn [kwn rkl&tqvk [ksys y /kj fygha r [kfpr gh fdlkuh vm /ku&nmyr ukl gks tFksA½

 ukaxj ds u cD[kj ds] n¡mjh e ctjaxkA
¼dksfM+gk cbyk ukaxj pyk; e dke ub dj¡;] Qsj n¡mjh tsek Hkjiwj [kk; y feyFks] tsek ctjaxk tblu
cqrk djFksA½

 dytqx ds ybdk dj¡; dNsjh] cq<+ok tksar; ukaxjA
¼dytqxh ybdk eu [kwn ds dNsjh ds cqrk&dke djFks vm cq<+ok nnk g ukaxj tkasrs ds cqrk djFk¡;A½

 rsy Qwy e ybdk ck<s+] ikuh e ck<+S /kkuA
[kku&iku e lxk dqVqEc] djoSuk c<s+ fdlkuA
¼rsy&Qwy ys ybdk ck<+Fks] ikuh ys /kku ck<+FksA [kk;&ih;s ys dqVqEc ck<+Fks] vm esgur djs ys fdlku
ck<+FksA½

fu"d"kZ
NÙkhlx<+h dh cgqpfpZr yksdfç; xhr ds :i esa mHkjk dksbZ Hkh xhr] xhrdkj rHkh fy[krk gS tc mlds

okrkoj.k esa ;k muds thou esa mu 'kCnksa ds cksy lfØ; :i esa fo|eku gksrk gS] ftls og thrk gS] eglwl
djrk gS] jpk&clk vkSj ?kqyk feyk gksrk gSA mlds thou ds d.k&d.k esa lek;k gksrk gS] ogh mlds vkl&ikl
ds tu&thou esa ifjyf{kr gksrk gSA

laL—fr] laLdkj ls :ikdkj ikrh gSA euq"; dks viuk thou fujarj ifj"—r vkSj ifjekftZr djuk iM+rk
gSA ç—fr ds lkFk ,dkdkj gksuk gksrk gSA ç—fr ds lkFk gj {k.k thou dks eglwl djrk gSA ogh vuqHko mlds
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thou esa lq[k&nq[k ds {k.k cukrs gSa] ftls og 'kCnksa esa O;ä djrk gS cksyrk gS] xquxqukrk gS] xkrk gS] ok| ds
lkFk la;ksftr dj ukprk gS] mRlo eukrk gS] ogh ml ds thou esa laxhr dk jl ?kksyrk gSA laL—fr lH;rk
dk vkarfjd :i gSA laL—fr lh[kk gqvk O;ogkj gS] ftls euq"; vius ifjos'k ls çkIr djrk gS] ftlesa mldk
ikyu&iks"k.k gksrk gS] blls mlds vkpkj&fopkj] jgu&lgu vkSj O;ogkj fu/kkZfjr gksrs gSa vkSj mlds O;fäRo
ds fodkl esa lgk;d fl) gksrs gSaA lH;rk Qwy vkSj laL—fr lqxa/k gS] blds vuqHko ls O;fä 'kCnksa dks x<+rk
gS] O;ä djrk gSA laL—fr ,d çdkj ls thou thus dh 'kSyh gSA og O;fä dks mlds ifjokj] lekt] vkSj ns'k
ls fojklr esa feyrh gSA NÙkhlx<+h laL—fr cgqjaxh] cgq:ih vkSj cgqi{kh; gSA

NÙkhlx<+h&dqMq[k+ ds ;s 'kCnkoyh blds mi;ksx djus okyksa ds thou esa mRlkg Hkjrk gSA —f"k dk çHkko
yksxksa ds thou esa gS] ftUgsa yksx dHkh gkuk] nnfj;k ds ek/;e ls] rks dHkh yksdksfä ds ek/;e ls] rks dHkh xhrksa
ds ek/;e ls bls O;ä djrs gSaA

lanHkZ lwph

1- nsoh] ,u- x.ks'k] dj] fprjatu- ¼2015½- Hkkjrh; Hkk"kk yksd losZ{k.k NÙkhlx<+ dh Hkk"kk,¡] ubZ fnYyh]
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2- ogh] 24-

3- etqenkj rFkk Vh-,u- enku ¼1960½%] ,u baVªksMD'ku Vq lks'ky ,aFkksiksykth ¼çFke laLdj.k½] i`- 14-

4- lwpd ¼dqMq[k+½ & Jh xkso/kZu mjk¡o] xzke&chjflax ikyh] ftyk&egkleqan] NÙkhlx<+A
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